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Sommarens sista ros? Till férséaljning p& Varstavi finns ndgra av Elisabeth Wivners stamningsfulla kort,
som hon vanligen skankt till Poul Bjerre Séllskapet. Denna ros platades dock i somras.. Foto: A.Widén

Den kulna hosten avslutas med sjungande barn

Nar detta skrivs i bérjan av november har vi fatt besked fran en musiklarare i
Tullinge. Med tillstand fran foraldrar och rektor tar hon med en liten barnkor
till Varstavi for att sjunga och spela lordagen fore forsta advent.

| var tanker vi vara tillbaka med nya spannande program som vi hoppas
lockar manga till det vackra huset vid Malmsjon.

Vid arsmotet i maj hoppas vi pa forstarkning i styrelsen. Kanske du? Eller
nagon du kanner? Vad vi erbjuder ar samarbete, idéutbyte och vissa praktiska
uppdrag, ca sex styrelsemoten per ar och delaktighet i vara aktiviteter.
Hjartligt valkommen att anméla intresse till styrelsen eller var valberedning!

En snabb insats hjalper nar barn drabbas

| september berattade Lars Widén, kurator och terapeut vid Barntraumateamet
i Norrkdping, om en 16-arig erfarenhet av métet med barn och ungdomar som
hastigt och ovantat upplevt doden.

Jan Olofsson aterger hir Lars inledning: ” Sjukhuset ringde 06.30 och
begérde krisstéd. En man hade funnit sin sambo livlés och upplivningsforsok
hade varit resultatlésa. Parets tredrige son fanns i hemmet. Barnets mormor
var pa vag och nar jag kom fram var ambulans pa plats. Pojkens mormor och
en prast kommer”.



Ambulanspersonal beskriver laget for Lars som gar upp i sovrummet och
tittar pa kvinnan. Lars forsoker fa nagon narstaende att enkelt beréatta for
barnet att mamma ar dod, men eftersom detta inte var mojligt gér han det
sjalv. ”Din mamma ar d6d”. Lars betonar att det dr viktigt att ordet dod
anvands, inte nagra forskonande omskrivningar. ”Hjartat har stannat, blodet
pumpas inte runt och da fir man inte luft och kan inte leva langre”. Sonen vill
se mamman och de gar upp tillsammans. Pojken
klappar sin mamma och ritar sedan teckningar
till henne. Att barnet far se den avlidna
rekommenderar Lars da det underlattar att ta in
verkligheten och sorgebearbetningen.

Ett hundratal barn har varje ar fatt hjalp av
teamet, som har lokaler pa Vrinnevisjukhuset
men sorterar under landstingets barnpsykiatri.
Liknande verksamhet finns endast pa tva andra
platser i Osterg6tland trots lagstod for att hjilpa
barn vid trauman. Terapeuten hjalper med
planering for den ndrmaste tiden; vilka ska
informeras; hur ga vidare och rader familjen att
snabbt lata barnet/ barnen aterga till det
vardagliga, som skolgang och fritidsaktiviteter.

Att ta avsked av den dode &r vésentligt.
Terapeuten gar noga igenom detaljer i rummet
dar kroppen ligger, férbereder pa mammas eller
pappas forandrade utseende och foljer med
barnet in.

Uppfoljande behandling ar frivillig och
bygger pa samtal och bearbetning, anpassad for
barnets alder. Att fa rita och beratta och i lek
aterskapa skeendet hjalper bade pa kort och pa lang sikt. Lars betonar att alla
vuxna kan ge stod genom att se barnet och ta ansvar i sorgeprocessen. Det har
hant att ungdomar kommit tillbaka till teamet flera ar senare for att pa nytt fa
hjalp att forsta och bearbeta den svara upplevelsen.

En viktig insikt som Lars formedlar &r att inge den unge ett hopp. Ett hopp
om att det svara kommer att sjunka undan och att saren kommer att lakas. En
insikt alla behdver vid alla livets kriser.

Ett utférligt referat av Lars Widéns féredrag, som gjorts av Jan Olofsson
finns snart pa var hemsida www.poulbjerre.org .

Sjalen leker och laker i drommen
Lennart Furenhed, ar forelasare i dromkunskap och livsfragor. Han gav
perspektiv kring temat ”Att drémma ir att vakna” utifran Poul Bjerres bok
Drémmarnas helande kraft och nagra drominspirerade dikter av Tomas
Transtromer.

Nagra axplock ur det innehallsrika foredraget:


http://www.poulbjerre.org/

Vi drémmer under REM-somnen, som infaller ca 6-7 ganger per natt. Sjalva
dromsekvenserna ar nagot langre under efternatten - morgonen. Drommen
forsiggar vaxelvis mellan vart dagsmedvetande och vart omedvetna.

Drommen &r en betydelsefull vag till sjalvkannedom. I drémmarna
forsoker vi fa fatt i vara projektioner och lasningar.

-Ogat ser inte sig sjalvt, men i drommen kan vi se 0ss. Drommen ar ett
redskap for att lara sig att vara medansvarig.
Drommarnas roll ar
lakande — nagot som pagar standigt
kreativa — omvandlar erfarenheter
vackande — ger uppslag till forandring
tillitsskapande — hjalper oss behalla balans i
livet
e prospektiva (framtidsdrémmar)

Angaende dromtolkning ar drommarens kansla
allra viktigast. Lennart tar fasta pa Poul Bjerres
syn pa drommar: Att vara 6ppen for att en drom
kan tolkas pa flera olika satt. Att alltid fraga sig
om det finns ytterligare sétt att se pa drommen.
Att drdmmen kan liknas vid en konstupplevelse
och ofta upplevas som bade knepig och
obegriplig.

-Enda kriteriet for att inneborden i drémmen
ar ratt”, &r min egen spontana kénsla for den.

Lennart refererar till Poul Bjerre via
Drémmarnas helande kraft, nyutgiven 1982
efter Bjerres forlaga Drommarnas naturliga
system(1933) samt en mindre utgava kallad
Drommens helande kraft (1952). Bjerre beskriver de 12 lakande faser, som
vara drommar kan delas in i. Nyutgavan fran -82 har ett férord av Montague
Ullman, en professor fran USA, som dven var verksam i Sverige. Ullman
menade att Bjerre var en av de fa i varlden, som kunde anvanda drémmar pa
ett terapeutiskt verksamt sétt. | en langre inledning ger Ulla Sjostrom,
psykoterapeut och mangarig medlem i sallskapet, numera hedersledamot, sin
bild av Poul Bjerres arbete med drommar.

Dréommar som aterkommer gang pa gang innebdr enligt Bjerre att vi
varjer oss anda tills vi integrerar drdmmen med oss sjalva. Da upphor den.

Hér foljer Bjerres rubriker for de tolv dromfaser han identifierar.
Gestaltning — Anknytning — Vackelse — Avgorande — Objektivering —
Distansering — Negering — Lyftning — Identifiering — Omvardering —
Omgestaltning — Assimilering.

Som exempel laser Lennart Tomas Transtromers dikt | Nildeltat” fran
samlingen Den fallfardiga himlen (1962)och har da dromfas nr 11;
Omgestaltning, i atanke.

Referat: Waltraud Neuschiitz, Rolf Kenmo, Anita Widén




Annan information:

e Hembygdsféreningens utstallning i Vasastugan om Grodingeprofiler
kommer att halla 6ppet tre helger i februari. Presentationen av Poul
Bjerre och Amelie Posse gors av Birgitta Bridell. Mer information pa
www.grodingehembyqgd.se

e Hembygdsfdreningens kalendarium tipsar ocksa om en julmarknad
I6rdag 19 november Kl. 12 -15

e Annu oklart om forvaring av Poul Bjerre Sallskapets bokforrad — men
forsaljning till reapris fortsatter vid vara traffar.

Bli medlem i Poul Bjerre Sallskapet

Medlemsavgiften ar 150 kronor for enskild person och 200 kronor for
personer med samma adress. Betalas in till plusgiro 184 95 73-9.
Programinformation skickas dven per epost. VVanligen kontakta
anita.widen@gmail.com sa fors aktuell epostadress in i medlemsregistret!

Poul Bjerre Sallskapets program:

v Lordag 26 november 2016 kl. 13.30

En kor fran Parkhemsskolan i Tullinge sjunger och spelar under
ledning av Hanna Malecki, musiklarare. Diktlasning av Carsten
Cedegard, ljustandning och adventskaffe ingar.

v Lordag 25 mars 2017 kl. 13.30
Psykolog Liria Ortiz, som bl. a. svarar pa fragor i Dagens Nyheter,
berattar om sin metod Motiverande samtal.

vPreliminart I6rdag 22 april 2017 — Tema symboldrama
v Arsméte med trubadur. Preliminéart 16rdag 20 maj 2017
Poul Bjerre Sillskapets program ager rum lordagar kl. 13.30 pa Varstavi.

Efter programmet serveras kaffe/te och bréd. Kostnad for foredrag och kaffe
ar 100 kronor, medlem 80 kronor. Mgjlighet finns att képa bécker och kort.

Varstavi, Nynasvagen 4 i Varsta ligger till vanster, ca 250 m efter rondellen i
Varsta C. Vasastugan ligger pa samma tomt. Fran Tumba C reser man med
buss i riktning Bremora, hallplats Varsta. Har du fragor ring Anita Widén
070/1171154 eller mejla enl. ovan.
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