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Rudbeckiorna har trots den torra sommaren klarat sig fint pa Varstavi. Foto: A.Widén

Valkommen till Poul Bjerre Sallskapets host!
Nuvarande styrelse forstarktes vid arsmotet. Ritva Hansson avgick och
Soren Strid och Lennart Furenhed kom in som nya. Vi glads ocksa at att
sommarens tva 6ppna visningar har varit valbesokta och uppskattade.
Styrelsen har pa férsommaren aven hallit tva forhandsbokade
gruppvisningar. Detta ger forstarkning i var kassa liksom alla, nya savél som
trofasta gamla, medlemmar.
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Styrelse 2017-18 fr v. Rolf Kenmo. Lennart Furenhed, Anita Widén, S6ren strid och Jan Olofsson.
Saknas: Carsten Cedegard. Foto: Forbipasserande.
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Symboldrama som begrepp och metod

Marta Cullberg Weston, véalkand medlem i séllskapet, haller varje ar
kurser i symboldrama pa Varstavi. Hennes studenter blir pa sa satt val
bekanta med Poul Bjerre och hans hemmiljo. Vid arsmotet i maj fick
medlemmarna ta del av hennes kunnande och insikter. Folke Larsson,
mangarig medlem och tidigare vérd pa Varstavi, berattade om hur metoden
introducerades i Sverige och pa Varstavi.

Visualiseringens reparativa kraft var amnet
som psykoterapeut Marta Cullberg Weston
gjorde levande. Metoden kallas Relationellt
Symboldrama. Effekten forklaras utifran att
minnen fran tidiga ar gors tillgangliga under
avslappning och iscenséattning, minnen i hdger
hjarnhalva som inte &r tillgangliga genom vart
sprak. I hoger hjarnhalva finns ordlos informa-
tion om k&nslomassiga handelser, trauma och
sjalvbild.

Barnet erhaller under utvecklingen en s.k
arbetsmodell, dvs bygger upp en férvantan pa
andra och sig sjalv grundade pa erfarenheter
som han/hon inte & medveten om. De kan nas
genom att de iscensétts, visualiseras. | det
Relationella Symboldramat kan viktiga for
personen styrande situationer Gppnas upp och
arbetas med.

En frdga kan vara ”forestéll dig en kianslomassig besvarande situation med
mor/far”. Det inre barnet nas genom att klienten fa ga tillbaka till svara
situationer, visualisera dessa. Stodjande personer, terapeut, eller andra personer
som patienten valjer, kan nu delta direkt och &ndra kanslan infér en
svarhanterlig barndomssituation. Genom andras deltagande ar barnet nu inte
langre ensamt, utsatt och skambelagt. Den nya erfarenheten laggs framfor den
tidigare, vilket blir 1akande.

Flera illustrativa patientdrenden beskrevs. En patient, vilken som barn upplevt
sig utanfor i familjen, framstaller sin situation med en teckning, dar hon star
morkradd vid fordldrarnas sovrumsdorr, vagar inte gé in di ”pappa alltid blir sa
arg”. Efter att patienten tagit ”Anna-Lena” med sig in som stodperson och hon
talar om morkerradsla som naturlig, tecknar patienten en bild dar modern haller
en baby i famnen.

Relationellt Symboldrama &r en upplevelsebaserad process som kommer at
inre forestallningar vi inte kande till och satter ord pa vad barnet behovt.
Metoden reparerar anknytningsskador och kan etablera en trostande
instans/sjalvmedkansla. Hjarnans bilder &ndras vilket far storre effekt an ord.



Symboldramat i Sverige

Folke Larsson berattade att Symboldrama
som metod hade skapats av Hanscarl
Leuner. Sedan Signhild Forsberg, tidigare
husforestandare hos Bjerre, avlidit 1980,
kom Folke Larsson, som da arbetade pa
Miljoverket, och Kerstin Hultgren att bli
vardpar pa Varstavi. Forfattaren Ingrid
Fredin, som samarbetat med Bjerre, var
ocksa aktiv. | Halmstad gavs kurser om
Leuners symboldrama. Folke och Kerstin
ordnade ett deltagande. Arbetssattet véackte
starkt intresse hos de bada och nar en kurs
anordnades i Rattvik sag de till att komma
med.

Tankar att bedriva verksamhet inom
symboldrama stimulerades av slaktskapet
med Bjerres tankegangar. Kerstin ansag
efterbehandling var viktig, varfor kontakt togs med den lékare som varit med i
Halmstad.

Kurser och utbildningar i symboldrama kom i gang. De pagick fredag-sondag
lunch, till att borja med forlagda pa Varstavi. Nar omfattningen vaxte fick man
hyra in sig i andra lokaler, t.ex. i skolor, men i Varstavis regi. Vidare anordnades
symposier med hég ambitionsniva. Folke Larsson namnde Montague Ullmann,
religionspsykologerna Hjalmar Sundén och Ove Wikstrom, dar Poul Bjerres
dromteori, myter och ménniskans symboler behandlades.

Pa 1980 — talet 6vertog Svenska Foreningen for Symboldrama utbildningarna.
Séren Strid stod for referat av foredragen, har nagot kortade.

Tradgardsarbete sondag 10 september fran kl.10.00

Poul Bjerre Sallskapet bjuder in till hostens staddag i tradgarden och parken vid
Varstavi. Vi krattar gangar, graver rabatter, klipper ner perenner och buskar.
Sopplunch serveras. Valkommen!

Avtackade vid arsmotet
i maj blev
motesordforande
Birgitta Mork och
sallskapets revisor
Johanna Hammarstrém.
Foto: A.Widén




Poul Bjerre Sdllskapet pa Bokmassan

Carsten Cedegard, valkand styrelseledamot, kommer att delta i arets méassa
Bok&Bibliotek i Géteborg. Han framtrader med ett 30 minuters program om
Poul Bjerre pa DELS’ scen torsdag 28 september kl. 12.00-12.30. DELS;
De Litterara Sallskapens Samarbetsnamnd, har en egen horna pa massan.
Vélkommen att lyssna. Bjerrebocker séljs till formanspris.

Donera till forskning om terapi?

Stiftelsen Varstavis stipendium i forskning om psykoterapi valkomnar
donationer for kunna delas ut i framtiden. Gavor for &ndamalet kan sandas
till Stiftelsens bankgirokonto i SEB med nummer 5201 102 049-2. Mark
inbetalningen ”Poul Bjerre Stipendiet”.

Stiftelsens andamal, enligt Poul Bjerre (fran sajten www.varstavi.se)

‘Befordra vetenskaplig forskning inom psykoterapins omrade och dess praktiska
tilampning avensom att verka for darvid framkommande arbetens spridning samt att
férvalta de medel, som fér detta &ndamal stélls till dess férfogande ”

Poul Bjerre Sallskapets program:

v Lordag 9 september 2017 kI.13.30

"Arver vi sorger?” Omi Soderblom berattar om sin farfar Helge
Soderblom och sin uppmarksammade bok | skuggan av Nathan.
Arkebiskopen, nobelpristagaren och den moderna fredsrorelsens
initiativtagare Nathan Soderbloms familjeliv var inte s& idylliskt.
Sonen Helge paverkades svart.

v Sondag 10 september fran kl.10.00 Tradgardsdag pa Varstavi

v Lordag 14 oktober kl. 13.30

” Rorschachs blackplumpstest snart 100 ar”.S Psykolog/terapeut
Cecilia Kallenberg berattar om det aldsta psykologiska
testinstrumentet som annu &r i bruk och hur det anvands idag.

v Lordag 2 december kl. 13.30
Adventsfirande. Program faststalls senare

Poul Bjerre Sallskapets program ager rum lérdagar kl. 13.30 pa Varstavi. Efter
programmet serveras kaffe/te och bréd. Kostnad for féredrag och kaffe ar 100
kronor, medlem 80 kronor. Mdjlighet finns att kdpa bocker och kort.

Varstavi, Nynasvagen 4 i Varsta ligger till vanster, ca 200 m fran rondellen i

Varsta C. Fran Tumba C reser man med buss i riktning Bremora, hallplats
Varsta. Har du fragor ring Anita Widén 070/1171154 eller mejla enl. ovan.
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