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Hortensian i sin kruka &r ett blickfang i host. Foto: A.Widén

Om tradgdrdsarbete, advent och vintertraff

Ett nytt forsok att samla medlemmar och andra till en stunds tradgardsarbete
gjordes mandag eftermiddag den 23 oktober. Fem personer arbetade.

Infor advent aterkommer musiklararen Hanna Malecki och hennes
barnkor som garna upprepar succén fran i fjol. Det ser vi fram emot.

Vi deltar i Grodinge hembygdsforenings evenemang i januari da Elisabeth
Svalin Gunnarsson gastar VVasastugan for att beratta kring sin bok om Karin
Larssons tradgard pa Sundborn. Efter foredrag och kaffe valkomnar
sallskapet de intresserade till en visning av Varstavi.

Stiftelsens planer for framtiden

Séllskapets ordforande ar nu adjungerad till Stiftelsen Varstavi och har
hittills deltagit i tva styrelsemoten. Framtidsfragorna gallande fastigheten
avhandlas. Avkastningen fran kapitalet racker inte for att underhalla huset
och dela ut stipendier. Poul Bjerres testamente stadgar att \Varstavi ska
bevaras for framtiden medan stiftelseurkunden inte anger nagot om
fastigheten och dess framtid.

Sten Ekman fran Stiftelsens gar igenom handlingar i huset som ska
arkiveras. Han har undersokt dokument hos Kammarratten samt granskat
tidigare forsok att genom permutation frigora kapital, vilket visat sig vara
svart. | mars 2018 ska ett underlag presenteras for styrelsen som anger
mojliga alternativ vad galler fastigheten Varstavi och stiftelsens framtida
verksamhet.




Arkebiskopens son utmanade familjen

Aldste sonen Helge Soderblom,
staende i mitten tillsammans
med syskonen narmast i alder.
Fr v Sven, Ingrid och Brita.
Mamma Anna fédde ytterligare
atta barn. Fotot taget kring
forra sekelskiftet da familjen
bodde i Paris dar Nathan
arbetade som prast och
doktorerade vid Sorbonne .

N&r Omi Soderblom borjade forska i sin farfars historia fick hon unika
inblickar i Nathan Sdderbloms familjeliv. | dktenskapet med Anna, fodd
Forsell, foddes 12 barn och tio av dem 6verlevde till vuxen alder. Aldst i
raden var Helge, fodd i Paris 1896, fodd efter en forsta graviditet som
slutade i missfall. Den kénslige Helge, Omi Soderbloms farfar, dog endast
35 ar gammal i psykisk sjukdom, fargad av missbruk, skam och skuld och
mindervérdeskanslor. Som avhoppad student, medelmattig skadespelare och
varietéartist brot han mot familjenormerna och vallade pappa drkebiskopen
stora problem.

Den komplicerade relationen mellan Helge och hans far Nathan
Soderblom beskrivs utférligt i Omi Séderbloms bok I skuggan av
Nathan(Verbum 2015).

Vid féredraget pa Varstavi
fokuserade Omi Soderblom pa sin
farfarsfar Nathan Soderblom, en
megastjarna i sin tid, teolog, sprak-
forskare, arkebiskop, ledamot av
Svenska Akademien, arrangor av unik
ekumenisk konferens i Stockholm och
fredspristagare. | den imponerande
boken aterger hon Helges valskrivna
SH- - efterlamnade papper. Har fann Omi

Soderblom grlpande och starka texter om Helges trassliga liv som
skadespelare, resenar och telegramredaktdér pa TT och hans slutliga
sammanbrott. Hans livslanga beroende av foraldrarna och upplevelsen av att
vara familjens svarta far och avvikande blir gripbart i hans berattelse. |
boken kompletteras Helges egna texter och Omis bakgrundsbeskrivning med
brev till och fran foraldrar, syskon och andra slaktingar samt tidningsklipp
och utdrag ur sjukhusjournaler.

Som ahorare blev vi alla berdrda och fick anledning att fundera éver vara
egna familjehistorier.



Varldsberomda blackplumpar i standig utveckling

Cecilia Kallenberg
berattade kunnigt
om
Rorschachtestets
historia och hur
tolkningen av de
tio bilderna kan
belysa personens
problematik.

Foto: A. Widén

Cecilia Kallenberg, leg psykolog/psykoterapeut och larare vid Svenska
Rorschachféreningen, beréttade att Herman Rorschach, Schweiz, inspirerades
av en popular lek, vanlig kring forra sekelskiftet, dar sallskapet skulle tolka ett
hopvikt ark med palagd farg. Herman Rorschach insag anvandbarheten och
hann innan sin tidiga bortgang utfora en stor empirisk studie. Hans bok utgavs
1921 och dar ingar de 10 tavlorna som sedan dess anvands. Testet ar
apperceptivt — klienten tolkar och organiserar de relativt ostrukturerade
blackflackarna pa sitt eget sitt, vilket avspeglar hur klienten uppfattar, ser pa
och beter sig visavi andra och sin omgivning.

Efter ar 2006 har ett nytt system skapats, Rorschach Performance
Assessment, R-pas, som tillater breddning och fortsatt utveckling av metoden.

Rorschachtestet ar bade objektivt och subjektivt, unikt och generaliserbart.
Test, kodning, och méatvarden foljer visserligen en standardiserad mall men
psykologens tolkande insats behovs for att integrera alla sidor i metoden.
Omraden okanda, omedvetna eller tankeinnehall, utsatt for *forsvar”, far
giltigare beskrivning an vid sjalvskattning. Metoden ger darfor en battre bild
av faktiska formagor och anvands framgangsrikt bland personer som soker sig
till komplexa yrken inom exempelvis armén samt for att tydligare upptacka
om en person ar benégen att bega sjalvmord.

Cecilia Kallenberg redogjorde snabbt for viktiga sidor av personligheten
som Rorschach kan belysa enligt olika skalor i testmaterialet. Samband som
hoég anpassning till gruppnormer, évervikt, alkohol/narkotikamissbruk, matt
pa tillit och sjalvstandighet, ansvarstagande och sjalvkénsla synliggors liksom
formagan att organisera olika psykiska upplevelser till meningsfulla
sammanhang.

Som avslutning beskrev Cecilia Kallenberg en utredning pa en yngre man,
uppvuxen under svara omstandigheter och med social problematik,
diagnostiserad som ADHD som sjuaring. Hon redovisar hans svar pa nagra



Rorschachtavlor, vilket visar hur tolkningsprocessen gar till. Testet ger
forstaelse for hans kansla av utsatthet, hans 6nskan att bli sedd och bekréftad
samt hans svarighet att hantera kanslor och att suicid ses som en mojlig vég
ut.

Cecilia Kallenbergs sakliga och kunniga beskrivning gjorde att vi kdnde o0ss
berikade av savél innehall som framférande.

Poul Bjerre Sdllskapet pa Bokmassan

Jag fick fortroendet att presentera Poul Bjerre pa arets bokméssa i Goteborg.
Jag holl ett halvtimmeslangt anférande pa en scen i ett horn av den gigantiska
masslokalen. En skara om sju aldre personer satt och lyssnade. Efterat kom
nagra fram och pratade och jag fick sélja nagra av de medhavda béckerna. Jag
faste mig framst vid en man som namnde att han hemmavid har saval en
skulptur som en malning av Bjerre. Skulpturen forestaller hans mormors mor
Emma Furstenberg, som dven finns pa Varstavi.

Carsten Cedegard
Donera till forskning om terapi?
Stiftelsen Varstavis stipendium i forskning om psykoterapi valkomnar
donationer for kunna delas ut i framtiden. Gavor for &ndamalet kan sandas
till Stiftelsens bankgirokonto i SEB med nummer 5201 102 049-2. Mark
inbetalningen ”Poul Bjerre Stipendiet”.

Stiftelsens andamal, enligt Poul Bjerre (fran sajten www.varstavi.se)

‘Befordra vetenskaplig forskning inom psykoterapins omrade och dess praktiska
tilampning avensom att verka for darvid framkommande arbetens spridning samt att
férvalta de medel, som fér detta &ndamal stélls till dess férfogande ”

Poul Bjerre Sallskapets program:

v Lordag 2 december kl. 13.30

Adventsfirande. Musiklarare Hanna Malecki och hennes
musicerande barnkor fran Tullinge aterkommer. Adventskaffe.
Poul Bjerre Séllskapets program ager rum lérdagar kl. 13.30 pa Varstavi. Efter
programmet serveras kaffe/te och bréd. Kostnad for féredrag och kaffe ar 100

kronor, medlem 80 kronor. Mdgjlighet finns att kopa bocker och kort. Numera kan
gaster betala med kort.

¥ Sondag 21 januari 2018 kl. 14.00

| samverkan med Groédinge Hembygdsforening valkomnas Elisabeth
Svalin Gunnarsson till Vasastugan vid Varstavi. Hon berattar om sin bok om
Karin Bergto Larssons tradgard pa Sundborn. Entré inkl. kaffe ar 100 kr/pers.
Vi visar sedan Varstavi invandigt fran ca 15.30. Kostnad 20 kr/pers.

Varstavi, Nyndsvagen 4 i Varsta ligger till vanster, ca 200 m fran rondellen i
Varsta C. Fran Tumba C reser man med buss i riktning Bremora, hallplats
Varsta. Har du fragor ring Anita Widén 070/1171154 eller mejla
anita.widen@gmail.com
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