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Styrelsen har under aret bestatt av:
Fram till arsmotet 30 maj 2015: Barbro Olsson, ordférande
Einar Berg, vice ordforande, tillika sekreterare
Carsten Cedegard, kassor
Anita Widén, ledamot
Ritva Hansson, ledamot
Lennart Hammarstrom, suppleant
Efter arsmotet 30 maj 2015: Anita Widén, ordforande
Carsten Cedegard, kassor
Ritva Hansson, ledamot
Rolf Kenmo, suppleant, tillika sekreterare
Revisor har varit Johanna Hammarstrém, revisorssuppleant Eva Holm.

Arsmote holls 2015-05-30 Fére arsmotet framtradde musikern, poeten och
flamencogitarristen Eva Moller Norée med sanger och dikter samt berattelser fran sin langa
karriar inom teater och musikliv. En livfull exposé fran flera decenniers artistliv.

Styrelsen har sammantratt vid atta tillfallen under aret men givetvis dven haft
underhandskontakter, mestadels genom mejlvaxling.

Antalet betalande medlemmar och samboende i sdllskapet var fram till 2015-12-31 89
personer.

Under aret har foljande program presenterats for medlemmar och allménhet vid sidan av
arsmotets program med Eva Moéller Norée:

Lérdagen 21 mars foreldste Rolf Kenmo om den ungersk-schweiziske ldkaren och
genetikforskaren Leopold Szondi under rubriken ”Lat personligheten blommal”.

Szondis personlighetsteori har kallats “familjens undermedvetna” eftersom han sparar
psykiska monster i personers familjehistoria och genetiska arv. Rolf Kenmo har inspirerats av
Szondis teorier till att ta fram ett personlighetstest, som kan anvdandas bade for
sjalvkdannedom och i exempelvis arbetsgrupper.

Lérdagen 9 maj berattade Gunnel Svedberg, omvardnadsforskare och leg. psykoterapeut,
om den mycket specielle patienten Hugo Lindblad, som tilloringade manga ar av sitt vuxna
liv pa mentalsjukhus i Stockholm. Lindblad var en begavad tecknare med utbildning som
grafiker. Han tecknade ner sina visioner och drommar i ett stort material, som dessvarre till
storsta delen forsvunnit, kanske till f6ljd av nedlaggningen av de stora institutionerna.




Materialet har aldrig dokumenterats fullstandigt men Gunnel Svedberg och andra har samlat
det som finns kvar och hoppas fortfarande att mer ska dyka upp.

Under sommaren arrangerades tre 6ppna visningar for allmanheten pa Varstavi, da Poul
Bjerres liv och verk presenteras, foljt av en rundvandring i huset och i parken. Det var
I6rdagarna 13 juni, 11 juli och 15 augusti.

Hostprogrammet inleddes den 12 september med ett foredrag om den terapeutiska
metoden KBT. Sara Widén, legitimerad psykolog med KBT-inriktning, berattade under
rubriken ”“Vaga mota dina kanslor med kognitiv beteendeterapi”. Hon klargjorde den
teoretiska bakgrunden till metoden Kognitiv beteendeterapi (KBT) och menade att genom
att utlasa bokstaverna som Kansla Beteende Tanke far arbetssattet sin forklaring. Negativa
kanslor som leder till o6nskade beteenden kan bemdtas med nya tankar och tankemoénster
sa att exempelvis en fobi eller annan radsla som hammar i personens liv slapper taget.

Lérdagen 3 oktober talade psykosyntesterapeuten Charlotte Palmgren under rubriken
"Familjen som band eller befrielse - Familjekonstellationer som lakning”. Hon redogjorde for
den tyske prasten och psykosyntesterapeutens metod Familjekonstellationer, dar en persons
dolda familjetrauman kan ta form och ldkas genom att andra personer (eller latsasfigurer)
far ta de nara familjemedlemmarnas plats i en uppstéallning som med terapeutens hjalp kan
synliggora problem i den egna familjen i eller i den tidigare generationen.

Advent firades sedvanligt |6rdagen 28 november da Botkyrkakéren Nova Cantica framtradde
i den gula salongen och Christina Ekenstedt laste val valda dikter.

Ovrigt under aret:

Kontakterna med stiftelsen forbattrades genom ett nytt mote mellan stiftelsen och
sdllskapets styrelser i februari, da vi fick veta mer om planerna fér de ndarmaste arens
ombyggnader pa Varstavi och forhoppningar om hyresintakter. En féljd av dessa planer ar
att sallskapets hyresavtal for Lillstugan sades upp i maj for att galla fran juni manad i ar.
Styrelsen har med anledning av detta beslutat att sdlja ut delar av bokbestandet som
forvaras i Lillstugan och hoppas fa en ny plats anvisad pa Varstavi.

Att 6ka antalet medlemmar ar styrelsens ambition for dret och vi hoppas dven pa att fa fler
personer vill engagera sig i styrelsen.

Stockholm i maj 2016

Anita Widén Carsten Cedegard

Ritva Hansson Rolf Kenmo



