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I vantan pa varen...

| borjan av mars lag snon djup
over parken i Varstavi och Carl
Milles skulptur “Sjélslakaren och
hans patient” var inbaddad i vitt.
Nu i april vaknar vaxter och faglar
till liv och med nagra Bjerrecitat
vill vi vécka livsandarna pa nytt
och paminna om “tankeséttet
Bjerre’:

Den férnamsta men ocksa den
svaraste av alla konster ar levnads-
konsten.

(Ord pa vagen, red: Y. Brilioth, 1965)

Det finns ett helvete, det ar att vara
ensam - isolerad. Det finns ett
himmelrike - det ar att kunna vara
ensam med sig sjalv och sitt dde.
(Ord pé vagen, red: Y. Brilioth, 1965)

Den lust valdet kan vacka ar intet vid
sidan om den lust som vacks av
vetskapen om att man ar redskap till
valdets 6vervinnande, om ocksa blott i
ett enda manniskohjarta.

(Hur sjélen lékes ...s. 14 enl. Fredin, 1983)

Lyckan ar vaxandets férnimmelse, och
gladjen — det ar vaxandets frukt i din
hand. (Déd och fornyelse s. 117 enl.
Fredin, 1983)

Poul Bjerre - olika vagar till kunskap om honom
For den som vill veta mer om Poul Bjerre, for att bilda sig en uppfattning om
hans person, hans verk och hans inflytande, finns flera kallor. Hans egen
produktion av bocker och artiklar ar omfangsrik. En fin introduktion till
psykosyntesen ger Gosta Harding i sitt forord i Hur sjalen lakes...i en utgava
fran 1967. En biografisk skildring finns i Jan Barmarks och Ingemar Nilssons
bok Poul Bjerre - "Mdnniskosonen” (1983) och en kortare i John Landquists
Poul Bjerre. Sjalslékaren och konstnaren (1964). I Ingrid Fredins bok Méansklig
helhet. Poul Bjerres samlade livsbild (1983) fangar forfattaren den aldrande
sjalslakarens bild av manniskolivet under olika begrepp samt valjer nagra citat
ur samlingsutgavan av Poul Bjerres psykoterapeutiska skrifter fran 1944. De tre
senare verken finns till forséljning till formanligt pris pa Varstavi vid sallskapets
foredrag.



Asa Nilsonne om psykiatri, forfattarskap och
mekaniska diagnoser

Att Asa Nilsonne som ung valde
att utbilda sig till psykiater
berodde delvis pa att hon var
uppvuxen med héns. Hon
noterade att honor normalt var
radda for hunden. Men de
forvandlades och gick till anfall
sa fort som de hade kycklingar
att forsvara. Att forsta beteenden
och hjélpa folk att se sig sjalva
pa nya och annorlunda séatt blev
en livsuppgift.

Vad hennes egen utveckling
och kontakten med patienter
under aren har lart henne har hon
nu beskrivit i sin senaste bok
Processen. Den ar tdnkt som
handledning for unga méanniskor
pa vag mot ledarskap och andra
utmaningar i livet.

Som ung lakare maste man
lyssna pa handledare och félja
deras arbetssatt. Den somatiska
medicinens metod ar att finna en
orsak till problem och eliminera
den. Arbetsséttet ar styrt av korta
m0oten med varje patient.
Mediciner fungerar bra t ex vid
bipoléara tillstand och i akuta
l&gen, men att slentrianméssigt
skriva ut psykofarmaka &r kort-
siktigt, menar Asa Nilsonne.

Hon forordar ett mer terapeutiskt forhallningssétt dar lékaren/terapeuten varierar
arbetssatt och metodik och bedémer tidsatgangen utifran patientens behov, inte
enligt ett mekaniskt schema i form av checklistor. Varje lakare har ett personligt
ansvar. Asa Nilsonne har arbetat for att medicinarna ska f& 6kad utbildning i
psykologi vilket hon nu som professor emeritus ser ar den véag hon sjalv valde.
Forutom att arbeta som psykiater och psykoterapeut har Asa N &ven hunnit
med att skriva ett flertal bocker, bade facklitteratur och skonlitteratur. Boken H
om hippocampus beskriver hjarnans tva system, ett som uppfattar faror och ett
som ser majligheter. En passande dod forordar en mer humanistisk syn pa
psykiatrin. Hundintresset ledde till boken Hur svart kan det va? dar hon



tillsammans med hundpsykologen Eva Bodfeldt skriver om traning av hundar.
Framgéng i terapeutiskt arbete nas bast i lag med olika kompetenser, menar Asa
Nilsonne. Hon forordar s k dialektisk beteendeterapi for att mota emotionellt
instabila; personer som tidigare kallades for borderlinepersoner. En patient
uttryckte det som att hen trott att hens inre var tomt med att det bara inte var
nagon som tant lyset tidigare. Forhoppningsvis har detta referat tant ett ljus 6ver

Asa Nilsonnes garning inom psyKkiatrin.
Referat: Jan Olofsson Foto och red: Anita Widén

Stiftelsens 6verviaganden infor Varstavis framtid
Vid Stiftelsens sammantréade 10 april presenterade ordférande Claes Anstrand
utredningen om hur stiftelsens ekonomi ska raddas for framtiden. Kostnaden for
fastigheten har under senare ar dverskridit intakterna, trots att nagot
forskningsstipendium inte har delats ut. Stiftelsen uppskattar fastighetskostnaden
till 3 - 400 000 kronor arligen forutsatt att inga stérre renoveringar gors.
Stipendiebeloppet &r satt till 200 000 kr.

Alternativen som presenteras i utredningen &r foljande:

1. Att behalla byggnaden Varstavi skulle innebara att kapitalet ar forbrukat
inom ett par decennier.

2. Varstavi byggs delvis om till lagenheter. En komplicerad planprocess och
stora ombyggnadskostnader samt nddvandiga utgifter for skotsel och
administration innebdr att det ar svart att forutse att rimlig avkastning
uppstar.

3. Varstavi byggs om till konferensanlaggning. Husets status skulle innebéra
att det enbart kan nyttjas for mindre grupper utan behov av 6vernattning.
Ldsningen beréknas ge endast marginell avkastning samt kostnader for
personal, marknadsforing etc.

4. Fastigheten séljs pa den 6ppna fastighetsmarknaden. Kréaver ny
tomtavgransning, ny entré for hembygdsforeningens aktiviteter i
Vasatugan. En eventuell forséaljningsintékt skulle trots omkostnader ge
stiftelsen mojlighet att fullgora stiftelsens primdra uppdrag att stodja
vetenskaplig forskning kring psykoterapi.

5. Botkyrka kommun koper fastigheten. Da skulle fastighetens tradgard och
mark fortfarande vara tillganglig for allménheten. Hur huset skulle
utnyttjas blir da kommunens ansvar.

Permutation, dvs begaran hos Kammarkollegiet om att lyfta medel fran det fasta
kapitalet, har provats flera ganger tidigare, och &r en besvérlig process. 2005
fick stiftelsen tillatelse att ta ut en miljon for renovering av tak och fasadmalning
men detta var ett undantag. Goda idéer kring framtida finansiering och
eventuella andra synpunkter ar séllskapets medlemmar vélkomna att mejla till
Claes Anstrand med adress <claes@Iloveone.se>.

Ny ledamot i Stiftelsen Varstavi ar numera sallskapets ordférande Anita Widén
efter Carl Einar Fallenius, som avled i hostas.



Om medlemsavgiften och gava till nya medlemmar

Bifogar inbetalningskort till dem som missat. Nya medlemmar vélkomnas och
nar de besoker Varstavi far de ett exemplar av Barbro Graméns uppsats om
huset, tradgarden och parken. Skriften séljs for 50 kr.

Mojlighet att erbjuda fler visningar

Enstaka visningar av Varstavi kan sallskapet nu erbjuda. Minsta avgift ar 800
kronor inkl. kaffe. Grupper om fler &n atta personer betalar 100 kr/person.
Max 20 personer per visning. Mejla anita.widen@gmail.com eller ring

070 117 115 4 gallande forfragningar.

Bjerrebocker och skrifter kan kopas via natet
Séllskapets bocker séljs via www.bokborsen.se. | sokrutan skriver du
“bjerreséllskapet”. Carsten Cedegard bistar garna antingen per e-post
ccedegard@yahoo.se eller per mobil 076 709 99 33

Var med och paverka!
Forslag pa lampliga personer till var styrelse kan lamnas per e-post till
waltraut@neuschutz.se , telefon 08 55156330 eller mobil 070 147 2317.

Valkommen till 3arsmote med cellokonsert!

v Lordag 26 maj 2018 kl.13.30 Cellomusik av olika tonsattare,

bland annat Bartok, framfors av Asa Strid, cellist vid Kungliga

Filharmonin, och Lovisa Engdahl Nilsson, cellist och metodik-

larare. De berattar a&ven om El Sistema, metoden dar manga barn

far mota musiken och lar sig spela pa ett enkelt men beprévat satt.
Efter konsert och kaffe haller vi arsméte.

v Tva 6ppna visningar av Varstavi i sommar

e LOrdag 16 juni kl.13.30
Samling med kaffe pa loggian for en introduktion om Poul Bjerre och
husets historia. Kostnad 100 kr inkl. kaffe for personer 6éver 18 ar.

e LoOrdag 18 augusti kl. 13.30 samma som ovan.

Poul Bjerre Sallskapets program ager rum lérdagar kl. 13.30 pa Varstavi. Efter
programmet serveras kaffe/te och bréd. Kostnad for foredrag och kaffe &r 100
kronor, medlem 80 kronor. Mdjlighet finns att kdpa bocker och kort.

Varstavi, Nynasvagen 4 i Varsta ligger till vanster, ca 200 m fran rondellen i
Varsta C. Fran Tumba C reser man med buss 716 i riktning Bremora, hallplats
Varsta. Har du fragor ring Anita Widén 070/1171154 eller mejla
anita.widen@gmail.com
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