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Bakgrund

Varstavi museum och konstnarshem ags idag av stiftelsen Varstavi och verksamhet drivs av
Sallskapet Poul Bjerre. Stiftelsen har i uppdrag att dela ut stipendium till unga studerande inom
psykiatrin och anser sig inte ha rad att fortsatta dga och forvalta konstnaren Poul Bjerres hem och
konstsamling langre. Sallskapet Poul Bjerre har till uppgift att visa och férmedla kunskap kring Bjerres
yrkesliv och konstsamling enligt testamente och befarar att samlingen och hemmet kommer att
skingras och saljas.

Detta dokument syftar till att tydliggora platsens kulturhistoriska och antikvariska varden, som
underlag och vagledning for framtida beslut kring platsens och museisamlingens bevarande.

Sammantagna varden

Varstavi ar en unik anlaggning som berattar om det tidiga 1900-talets samhalle och dess syn pa
vetenskapen, konstens och naturens positiva inverkan pa manniskors halsa. Séllan kan en kulturmiljo
sammanfatta problem som kan skdnjas bade det tidiga 1900-talet och dagens samhalle sa konkret.
Poul Bjerre studerade det manskliga sinnet och kom fram till att konsten och naturen var viktiga
bidragande orsaker till att manniskor tillfrisknade fran en depression eller annan psykisk ohalsa.

Platsen bedoms ha mycket hoga kulturhistoriska och museala varden och béara pa unika beréattelser
kring den tidiga psykiatrins historia. Poul Bjerre var betydande och ansedd lakare for sin tid, och tidig
med att uttrycka tankar kring naturens betydelse som ldkande kraft for manniskor med psykisk
ohélsa. Bjerres intresse for konst var ocksa en del av hans 6vertygelse om dess positiva kraft for
lakande processer, men ocksa for sin egen del i skapandet. Hans historia, utgor tillsammans med
hustrun Gunhild och hans vardinna Signhild, grunden till flera betydande personhistorier knutna till
platsen.

Varstavi har ocksa unika antikvariska varden och ar ett enastaende exempel pa hur arkitektur och
natur samspelar dar park, tradgard och bostad utgér var och en viktiga element for
helhetsupplevelsen.

Dagens samhdlle tampas pa manga satt med liknande ohéalsa som Poul Bjerre ville rada bot pa
Varstavi. Idag talar vi om behovet av att komma narmare naturen. Skogsbad ordineras till svart
utbrdnda och konstens inverkan har sedan lange visats sig vara positiv i tillfriskandsprocesser.



Stiftelsen Varstavi och Poul Bjerre Sallskapet

Stiftelsen Varstavi borjade sin verksamhet redan 1950 under ledning av Poul Bjerre. Efter dennes dod
1964 formaliserades stiftelsen. Den hade enligt Bjerres testamente till uppgift att befordra
vetenskaplig forskning inom psykoterapins omrade samt verka for resultatens spridning. Redan vid ett
protokollfért mote 1960 fastslogs att:

» Stiftelsens syfte skulle vara att varda och varna om Varstavi, dess hus och mark, samt halla
arkiv och bibliotek i gott skick,

» Varstavi skulle fungera som en klosterliknande plats, dar forskare, foretradesvis psykologer
och sjalslakare kan fa tillfalle till rekreation och studier, samt

» Varstavi skall vara en fast punkt for professor Bjerres andliga kvarlatenskap och parken
fungera som en klosterpark.

Ar 1975 brot man av skattetekniska skl ut Féreningen for Stiftelsen Vdrstavi, senare Poul Bjerre
Sdllskapet, ur Stiftelsen Varstavi. Vid uppdelningen 1975 beslutades att Stiftelsen skulle ha hand om
forvaltningen och Féreningen, numera Poul Bjerre Sdllskapet, bedriva den egentliga verksamheten.

Poul Bjerre Sdllskapets framsta uppgift ar att i enlighet med sina stadgar verka for att sprida
kdnnedom om Poul Bjerres liv och verk. Framfor allt géller det att féra vidare kunskapen om Poul
Bjerres psykoterapeutiska teorier och forhallningssatt. Poul Bjerre Sallskapet star for planering av
aktiviteter och seminarier under aret. Det erbjuder dven mojligheter till visningar av Poul Bjerres
hem. Sallskapet ordnar fortldpande sammankomster med foredrag 6ver kulturella och vetenskapliga
amnen med anknytning till Poul Bjerre ofta dven med musikinslag. (Kélla: https://poulbjerre.org/)

Beskrivning

Varstavi ligger vackert beldget pa sodra stranden invid Malmsjon i Botkyrka kommun. Huset
omgardas av en vacker tradgard med skulpturer, terrasser, planteringar och sittplatser. Mot 6ster
stracker sig en skulpturpark ut pa ett nas i sjén. Parken dgs av Botkyrka kommun. Hér finns
skulpturer av bland andra Carl Milles, slingrande gangar och planeringar I6per genom parken.

Huset som &r ritat av Poul Bjerre sjalv ar en plats for stillhet och egna tankar. Sa har beskriver han
sjalv sin kdnsla for Varstavi:

“Ett hus skall vara som en drdkt, som dr personlig i fdrg och snitt och som passar perfekt — varken fér
stor eller for liten. Det vill stga: drdkten madste vara sa rymligt tilltagen att man kan véxa i den. |
arkitektur och méblering skall huset samla allt man funnit vérdefullt och som blivit en kdrt. Det skall
vara levande symbol fér allt som betytt livstillskott. Men det skall ocksa kunna upptaga allt nytt som
kommer till.” (kdlla: http://www.historiehuset.se/blog/historien-om-ett-hus-varstavi)



https://poulbjerre.org/
http://www.historiehuset.se/blog/historien-om-ett-hus-varstavi

Huset ar byggt i vinkel och utgors av tva flyglar som sammanlankas av en korridor. Huvudingangen
vetter mot norr. | den vastra flygeln inryms kok och tjanstebostader samt Pouls ateljé. | korridoren
statar Pouls egna skulpturer i en skulpturgang som leder till 6stra flygen dar den privata vaningen
borjar. Har mots vi i det ljusa allrum dar Pouls hustru vistades mestadels under sina sjukdomsar. Det
ljusa rummet ar sammanldnkat med tamburen invid stora entrén, dar besdkarna méts av den 6ppna
spisens varme och hemtrevnad vid ankomst. Har ligger ocksa familjens bibliotek med en unik
boksamling. Pa 6vervaningen finns ett storre allrum, tva sovrum forrad och kladgarderob. Allt
smakfullt inrett efter tidens ideal

Uttryck for vardena

Muesala och konstndrliga vérden

Poul Bjerre skapade ett hem som stod for hans dvertygelse att konsten och naturen kunde ldka och
vara halsobringande fér manniskan Hemmet inreddes av Poul och Gunhild med konst och ljus och
dar hans forskning och samlande verk kan upplevas och beskadas. Poul skapade ocksa en engelsk
park dar bade konstverken och naturen sjalv skulle ge en upplevelse som skapade ro och kraft for
dem som besdkte den. Poul hade ocksa egen ateljé dar han fick utlopp for sitt skapande, och pa sa
satt kunde forsta manniskans sinne battre, som han sjalv beskriver det.

Familjens hem ar i stort sett vdlbevarad och visar en mycket tidstypisk inredning. Pouls egna verka
och familjens nara relationer med flertalet konstnarer visar sig i den unika konstsamlingen.
Konstsamlingen, moblemanget och biblioteket utgor viktiga museala och kulturhistoriska varden med
stort bevarandevarde. Pouls egna tankar om Varstavi uttrycker han sjalv pa féljande vis 1955:

”Da jag ligger i min kontemplativa ensamhet och ténker pa uppbrottet gdr tankarna ofta till
Vdrstavi. Det dr for mig ett levande vdsen och jag kan inte Igta bli att undra hur det skall gé da jag dr
borta. Vad jag helst skulle vilja énska vet jag mycket vdl. Tyvdérr ingdr ddri sG manga orékneliga
faktorer att det hela mest svévar i luften. Férst och frimst: sa lite dndringar som méjligt och sa lite
besvdr fér andra som méjligt, dvs att Varstavi forblir ett arkiv fér min produktion och fortsdtter att
vara organ for spridande av dess vdrde. - -(Kdlla: http://www.historiehuset.se/blog/historien-om-ett-

hus-varstavi)

Overallt pryds viaggar med konst av Prins Eugen, Gunnar G:son Wennerberg, Carl Milles med flera. P3
overvaningen finns sovrum, gastrum, allrum och forrad. Inredda dels i tidstypisk nationalromantik
med robusta mobler i fornnordisk stil, och dels i sekelskiftets ljusa latta inredning i Ellen Keys anda.

Poul Bjerres tankar om konstens inverkan har ocksa bevisats. Forskning visar att konst och kultur ar
viktigt for vart valbefinnande. Enligt en undersdkning som gjordes i region Skane 2007 berattar 74 %
av de anhoriga och patienter som tillfragats att de skulle ma battre om det fanns mer konst i
patientrummen. Nar det galler personalen hade 55 % erfarenhet av tillfdllen da konsten haft en
positiv inverkan pa patienters halsotillstand. Varstavi har alla mojligheter att bidra till manniskors
valbefinnande genom sin konstsamling och unika miljo.


http://www.historiehuset.se/blog/historien-om-ett-hus-varstavi
http://www.historiehuset.se/blog/historien-om-ett-hus-varstavi

Antikvariska vérden

Byggnaden har en valbevarad arkitektur, interior och konstsamling tidstypisk for sin tids konstnars-
och vetenskapshem. Identitet och arkitektur flatas tatt samman med familjens och Pouls egna arbete
och behov. Hemmet praglas mycket av radande stromningar inom arkitekturen dar
nationalromantiken fick en alldeles sarskild framtoning vid gestaltning. Tradgarden och parken utgér
tillsammans en helhet som sammanfattar Poul Bjerres tankar och garningar pa ett unikt satt.

Bedomning

De totala vardena pa Vastavi visar en sarskilt vardefull miljo med sa hoga kulturvarden att
anlaggning bor bevaras och utvecklas. Omradet har stor potential att vara en resurs for forskning,
foreningsliv, besoksnaring eller kommunal verksamhet. Byggnaden ar valbevarad, interiéren
tidstypisk och parken intakt, vilket visar pa en miljo som bedéms vara i byggnadsminnesklass.

Motivering fér bevarande:
v" Unik konstsamling
v Vilbevarad exteriér och interiér
v" Héga museala virden och personhistoria
v’ Platsens koppling till tidiga studier rérande psykisk ohélsa, samt naturens och konsten
positiva inverkan pa tillfrisknande, @mnen som ar sarskilt aktuella i dagens samhalle.

\

Poul Bjerres 6nskan i testamente
Unik mojlighet for unga stipendiater att uppleva platsen, inspireras av Bjerres miljo och

bedriva forskning.

Johanna Ulfsdotter, Stockholms lans museum 2019-10-10



