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Poul Bjerre (1876-1964) och hans hustru Gunhild, (1860-1925) byggde dr 1915 Varstavi vid

Malmsjon i Vdrsta som sommarhus. Redan fran 1917 blev det parets dretruntbostad. Hus,
trddgadrd och park anlades pd obrukad skogsmark och parken har behdllit sin genomtcnkta
form dn idag. Mébler, konst och 6vriga inventarier i huset samt Poul Bjerres bibliotek finns
kvar, i stort sett som huset var inrett, ndr Poul Bjerre dog. Dd testamenterade han hela sin
egendom till den nybildade Stiftelsen Vdrstavi. Foto: Jennifer Ousbdck Thorsén 2022

VARSTAVI | BOTKYRKA - EN UNIK HELHET

Varstavi ar en unik anlaggning som
berdttar om det tidiga 1900-talets
samhaélle och dess syn pa vetenska-
pens, konstens och naturens posi-
tiva inverkan pa manniskors halsa.
Poul Bjerre studerade det manskliga
sinnet och kom fram till att konsten
och naturen var viktiga bidragande
orsaker till att manniskor tillfrisknade
fran depression eller annan psykisk
ohalsa. Platsen bedéms ha mycket
héga kulturhistoriska och museala
varden och bara pa unika berattelser
kring den tidiga psykiatrins historia.
Bjerres intresse for konst var en del
av hans 6vertygelse om dess positiva

kraft for lakande processer, men ocksa

for hans eget skapande. Hans eget liv
liksom hustrun Gunhilds knyts till flera

betydande personer vars historier [am-

nat spar pa platsen. Varstavi har unika
antikvariska varden och &r ett enasta-
ende exempel pa hur arkitektur och
natur samspelar dar park, tradgard
och bostad utgor viktiga element for
helhetsupplevelsen.

Citerat ur Antikvarisk besiktning och
kulturhistorisk utvdirdering, Stockholms
Lédnsmuseum, diarienummer 2079:039.
Johanna Ulfsdotter, antikvarie.

Texten dr redigerad.

Programmet trycks med bidrag frdn Stiftelsen Vadrstavi.

Research och texter: Gunilla Carlsson, Helena Frisell och Anita Widén

Redaktion: Gunnel Mérkfors och Anita Widén

Grafisk form: Charlotta Ek

Bilder fran nothdften dr hamtade ur biblioteket pa Virstavi. Publiceras med tillstand av
Stiftelsen Varstavi. Programmet trycks med férbehall for eventuella dndringar.

Tryck: Jannes Snabbtryck Aktiebolag. Stockholm 2023
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"Sjung med oss mamma”
Om Alice Tegnér och allséng med hennes visor
Arsméte i Poul Bjerre Sallskapet

Lordag 17 juni kl.18.30

“Blue Moon, you saw me standing alone...”
Siriusorkestern spelar underhaliningsmusik pa loggian

Sondag 24 september kl. 14.00

"Har ar gudagott att vara...”

Gabriel Gumucio och Joakim Englund sjunger duetter ur Gluntarna

Sondag 15 oktober kl. 14.00

"Pa sdngens vingar..."
Romanser vid Gunhilds flygel med Elin Skorup, sopran
och David Warn, pianist

Sondag 19 november kl. 14.00

"Musik, konst och existentiell halsa”
Margareta Warja foreldser om konsten som andlig kraft

Lordag 2 december kl. 14.00

"Det stralar en stjarna...”
Advent pa Varstavi med minnen fran Amelie Posses barndom

En sondag i mars
"Manniskorosten, S& underfull och full av liv"
Jan Séllstréom berattar om Gunvor Sallstroms sangpedagogik

April-maj

Preliminart blir det barnkdér med Alice Tegnér-visor

Varstavi, Nynasvagen 4, i Varsta Centrum



MUSIKENS
KRAFT PA
VARSTAVI

Toner fran Gunhilds flygel klingar
fortfarande &ver Varstavi. For snart 150
ar sedan skankte jarnvéagsingenjéren
Fredrik Posse instrumentet med dess
vackra klang till sin dlskade hustru
Gunhild under deras gemensamma liv
pa Maryhill i Skéne.

Nar Varstavi stod fardigt fick flygeln sin
givna plats intill de franska fonstren i
salongen. Da var Fredrik Posse borta,
dottern Amelie hade gift sig med Poul
Bjerres yngre bror, Poul hade forélskat
sig i broderns svérmor, dnkan Gunhild
Posse.

T O e
Gunhild Bjerre (1860-1925), f Wennerberg,
vars fina sdngrost véckte beundran och
kdrlek. Foto: Ur Poul Bjerres krénikebécker,
Kungliga biblioteket.

Malmsjoflygeln i salongen pG Varstavi med
liusstakarna symboliserande de 12 apostlar-
na. Pa flygeln stdr dven en gipsskulptur av
Gunnar Wennerberg. Foto: Helena Frisell,
2023

Inte minst var det Gunhilds vackra
sangrost som 6ppnade vagen till den
unge lakarens hjarta. Trots omgivning-
ens férfaran — det var 16 ars alders-
skillnad — gifte sig Gunhild med Poul.
Och tio ar senare hade de forverkligat
sin drém och 13tit bygga en tidsenlig
bostad pa landet.

Kanske hindrade Gunhilds sjuklighet
henne da fran att praktisera sdng och
pianospel. | stallet fick andra underhal-
la. Manga instrument och roster har
ljudit i solrummet pa Varstavi genom
aren. Musiken &r och har varit en viktig
del av gemenskapen i huset.

Nar Poul Bjerre Séllskapet utformade
programmet for “Musiken pé Varstavi”
fanns otaliga spar att folja. Vi har fyn-
dat bland nothaften och notblad, sokt

i sdngbdcker och memoarer och gjort
flera intervjuer. Ett av fynden var forsta-
utgdvorna av Alice Tegnérs sdnghaften
Sjung med oss, mamma. Amelie Posse

har sjalv skrivit sitt namn i ett av hafte-
na. Nioaringen har fatt trana pianospel
och sdng med hjalp av haftena.

Vi uppmarksammar Gunnar Wen-
nerberg, far till Gunhild Bjerre. Hans
sangcykel Gluntarna om studentlivet i
Uppsala var omattligt popular. P& aldre
dar skrev han musik till Davids psalmer.
Hans orgel har bevarats pa Varstavi.
Gunhild, hans dotter, dromde om att
bli professionell sangerska, vilket inte
ansags passande. Hon fortsatte sjunga
for familj och vanner. Hennes dotter
Amelie skriver lyriskt i barndomsskild-
ringen | begynnelsens var ljuset om det
starka intryck mammans sang gjorde.

| forordet till boken Mdnniskorésten,
skriven av sdngpedagogen Gunvor
Sallstrdm och hennes son Jan, beréttar
Gunvor om en dag pa Varstavi: “"Jag
maste fa hora er sjunga”, bad Poul.
Efterat var han tyst. "Ni har den ratta
genomstrémningen”, sa han till slut.
"Hans uttryck inspirerade mig att tanka
over vad sang, verkligt levande séng,
ar. Det blev en ledstjarna fér mig.”

Vi fordjupar oss aven i den stora fragan
om musikens och andra konstarters
betydelse i manniskans liv. Det sker
genom Margareta Warjas forelasning

i november da vi bjuds pa insikter

om sambandet musik, kreativitet och
existens.

Platsen Varstavi har sin egen magi:
"Har &r gudagott att vara” ar en kansla
som ofta infinner sig.

Valkomna att ta del!

Den unge Gunnar Wennerberg
(1817-1901) Foto: Wikipedia.

Amelie Posse (1884-1957), forfatta-
re, berdttade barndomsminnen
om sagostunder och musik.

Foto: Riksarkivet

Gunvor Sallstrém (1907 — 1985)
musikdirektor och sangpedagog,
skrev boken Mdnniskorésten - sa
underfull s full av liv. Foto: Privat.




Sjung med oss,
mamma

27/5 Om Alice Tegnér,
allsang med hennes visor

"Mors lilla Olle”, "Ekorrn satt i gra-

nen” och "Majas visa” — manga av 0ss
aldre har vuxit upp med dessa alskade
barnvisor, skrivna av Alice Tegnér. De
flesta av visorna kom till under familjens
ar som "nybyggare” i Djursholm, dar
konstnarer och intellektuella flockades
kring forra sekelskiftet.

Alice féddes med absolut gehor, spela-
de piano som liten och tog lektioner for
framstdende larare. Efter lararinneexa-
men och platser som guvernant, hela
tiden med musiken som huvudintresse,
gifte hon sig med juristen Jakob Tegnér
ar 1885 och fodde sina tva soner. Alice
Tegnér har sjalv berattat hur hon satt
och laste godnattsagor for sénerna
Gosta och Torsten dd hon pé deras
entragna uppmaning “maste” hitta pa
melodier till verserna i bilderbockerna.
Snabbt och latt rann de till.

Alice ville att visorna skulle vara lattill-
gangliga och samtidigt av hog kvalitet.
Barnen skulle kunna forsta texterna,
men melodierna skulle vara intressanta.
De blev roligare att sjunga om de bade
hade vackra toner och tydliga rytmer.

| Djursholm kom hon att oavlénad

leda musiklivet som Djursholms egen
Fru Musica. Hon ledde grupper som
musicerade hemma hos varandra, var
organist i kapellet och hade piano-
elever samtidigt som hennes barnvisor
spreds bland vanner och bekanta. Snart
kom 18 visor att tryckas av en svager,
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som var bokférlaggare. Mellan aren
1892 och 1934 blev det hela nio haften
Sjung med oss, mamma.

Sitt starka sociala engagemang visade
hon genom att bland annat samla in
pengar till Djursholms kapell och till
fattiga och behévande i Djursholm.

Med tiden kom ménga av sdngerna att
ingd i Sjung, svenska folk, utgiven av
Sallskapet for unison sang, SUS, som
Alice var med om att grunda. Hennes
barnvisor utgdr stommen i klassikern
Nu ska vi sjunga, dar folkskolans elever
under decennier fick trdna rost, rytm
och musikalitet. Ar 1912 bosatte sig fa-
miljen i Tullinge i Villa Kikut, men Alice
holl fast vid musiklivet i Djursholm och
Stockholm.

Alice Tegnér (1864-1943) studerade dven
komposition och vidareutvecklade
planosplet. Foto: Wikipedia.
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Hdr ér gudagott att vara

Ah, vad livet dock dr skont

Hér vad fréjd fran faglars skara
Se vad griset lyser gront.

Humlesurr och fjarilspral omger
studenterna vid examensfirandet pa
Eklundshov dér den kanske mest kédnda
sangen ur Gluntarna utspelar sig.
Sangcykeln innehdller 30 sdnger som
utnyttjar vaxelspelet mellan tvd man-
liga réster; bas for Glunten, naiv ung
student, och baryton fér Magistern,
mer erfaren och varldsvan. Ordet glunt
betyder just pojke eller grabb.

Med humor, musikalitet och pa var-
dagligt sprak blev gluntsdng en alskad
form av underhéllning bland studen-
terna och i de borgerliga hemmen
dar foraldrar, systrar och smabroder
fick drdpliga och romantiska inblickar i
studentlivet i Uppsala.

Har ar gudagott
att vara...

24/9 Duetter ur Gluntarna

Gunnar Wennerberg, prastson fran
Lidkoping, skrev text och musik till

de berattande sangerna som utgavs
under dren 1847 till 1850. Studenten
Wennerberg var aktiv i det musikaliska
och glada sallskapet, Juvenalerna. "Hor
0ss Svea” for manskor skrev han ocksa,
gripen av nationalism och skandina-
vism. Wennerberg hyllas fortfarande

i Uppsala. Malande titlar som "Vid
brasan pa Magisterns kammare, efter
en middagsbjudning”, "Magisterns
misslyckade serenad” eller "Uppsala ar
bast” lockar fortfarande till sdng.

Magistern sjunger:
Ar inte Uppsala mdrkvdrdigt bra,
bdttre dn alla andra stdder hér i Norden?

Glunten svarar:

Du talar som en hdst,

Uppsala dr bdst.

Bdst utav allt som finns pd,

denna sidan solen.

Och maken till denna sta’'n,

finns ej ta mig fan

letar du ocksa fran ekvatorn till polen.

Gabriel Gumucio och Joakim Englund bor { Uppsala och har skapat
musik och teater tillsammans sedan de tréffades 1999. De tolkade
Wennerbergs "gluntar” i musikalen Gluntarna Reloaded frén 2012
och framtréder vid fester, middagar och konferenser. Johannes
Jonsson ackompanjerar pa piano. Foto: Gabriel Gumucio P




Pa sangens
vingar...

15/10 Romanser vid Gunhilds flygel

"Ndr jag nu ser tillbaka, stdr mammas
sdng fér mig som en guldgrund, mot
vilken hela vér barndom avtecknar sig.
Den kommer alla fdrger att skimra sd
férunderligt klara”. Ur Amelie Posses
memoarer.

Vid Gunhilds flygel har ménga sanger
stamts upp. Sjalv hade hon en bred
repertoar med folkvisor, psalmer och
romanser. Ett paradnummer var arian
"La Habanera” ur Bizets Carmen.

Med utgangspunkt frdn noter som finns
i Varstavis bibliotek har vi satt ihop ett
program till en musikalisk salong som
skulle kunnat &ga rum hos Poul Bjerre
och Gunhild Posse, skriver har David
Warn.

Den nordiska romansen hade nagot av
en guldalder under 1900-talets forsta
decennier. Tonsattare som Stenham-
mar, Rangstrém, Sibelius, Grieg och

manga fler inspirerades av samtida eller
aldre poesi och tolkade den musikaliskt.
Till skillnad fran visan eller skillingtrycket
har romansen en genomarbetad piano-
stamma som bidrar till att tolka, illustre-
ra och forstérka diktens mening. For en
kulturintresserad, amatérmusicerande
borgerlighet var genren perfekt. Den
kombinerar tva konstformer i en, och

ar anvandarvanlig pa det viset att den
sallan kraver ndgon storre virtuositet,
som en operaaria eller pianoetyd ofta
gor. Man kan &gna sig 8t romanssang
ensam, pa tu man hand eller samlas
nagra stycken kring en flygel for en
intim musikalisk salong.

4 Med sin lyriska sopran och flexibla rést har
Elin Skorup blivit en uppskattad sdngerska
saval vid stérre konsert- och operascener som
i kammarmusik. Foto: Emma Trepte

Pianisten David Wern leder Tumba Bruks
Musiksalonger, ddr han arrangerat konserter
sedan 2014. Han ingdr i ménga kammar-
musikprojekt, och i hans solorepertoar ingdr
bland annat Mozarts och Beethovens samt-
liga pianosonater. Foto: Privat  »
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Vi talar ofta om musikens makt. Men
hur paverkas vi av musik och konst?
Kan konsten hjalpa oss att forsta oss
sjalva battre?

Stor kunskap om konstens lakande och
sjalsvidgande funktioner har Margareta
Warja, PhD, leg. psykoterapeut som
verkar inom omradet konstnarligt
gestaltande terapier (expressive arts).

Konst ar en vagvisare i existentiella
fragor, menar Margareta Warja. Hon
arbetar med musik och andra konstnar-
liga sprak i sin praktik. Hennes holistiska
manniskosyn later frdgor kring livets
mening ta plats och bistar manniskor
som star infor utmaningar och kriser
att finna sina resurser och kreativa
formagor. Gemensamt for konstnarligt
gestaltande terapier ar att de utgar fran
att estetiska uttryck och upplevelser
har inneboende lakande, starkande och
utvecklande egenskaper.

Margareta Weirja, PhD, leg. psykoterapeut,
nationellt och internationellt verksam som
ldrare inom Expressive Arts, CAGS.

Foto: Privat p

Musik,
konst och
existentiell halsa

19/11 Foreldasning med Margareta Wirja

Eget skapande och stédjande samtal
vagleder ménniskor att hitta sin fulla
potential och starker kreativiteten.

Forutom arbetet som psykoterapeut
undervisar och handleder Margare-

ta deltagare i en tvaarig utbildning i
expressive arts i terapi och professionell
utveckling. I sin praktik och forskning
har hon arbetat med att utvardera hur
konstnarliga sprak kan hjalpa perso-
ner i en livskris efter cancer. En studie
genomfdrdes vid Karolinska Universi-
tetssjukhuset for en grupp kvinnor som
genomgatt cancerbehandling. | hennes
avhandling redovisas effekter och upp-
levelser av musiklyssnande, bildarbete
och terapeutiska samtal pa existentiell
distress*, kroppsbild, sexualitet, depres-
sion och dngest. Resultaten visar pa
god effekt och ger stéd at denna form
av terapeutisk insats i en rehabilite-
ringsfas efter cancerbehandling.

* Begreppet existentiell distress kan beskri-
vas som oro och fragor om liv och ddd,
livsval och framtid.




Det stralar

en stjarna...

2/12 Advent pa Varstavi

Vid adventstid pdminns vi om hur vin-
termdrkret forr lystes upp av samvaro
vid brasan. Amelie Posse minns kvéllar-
na pa Maryhill: “Ddr lag vi pa braskud-
dar och stirrade in i eldens sténdigt
véxlande bilderbok. ”

"Vid dérren till tornrummet satt mamma
i sin gungstol och sjéng, sakta gungande
( takt med melodierna. De steg, bredde
ut sig, brusade och sjonk tillbaka, sG som
jag forestdllde mig tidvattnet ddrute i de
frammande haven.”

Ett adventsminne tar hon upp i memo-
arerna: "En séndagsmorgon viicktes vi av
sdng inifran matsalen. Det var mamma
som var uppe tidigt. Hon satt vid orgeln
och sjéng for éppna dérrar: Hosia-a-an-
na, i-i h6-6-6-6jden. Det var advent.”

Hur advent firades under Gunhilds ar
pad Varstavi kanner vi inte till. Hennes

Poul Bjerre och Amelie Posse julen 1956.
Foto: Ur Signhild Forsbergs géstbok, Vdrstavi

séner Murr och Arvid kan ha besokt
sin mors och makens nya hem men
Amelie tillbringade krigsaren under for-
sta varldskriget i Italien. Under senare
tid da Signhild Forsberg ansvarade for
huset var det vanligt att ordna julkalas
for barn i grannskapet, en sed som
kanske togs upp sedan Amelie tervant
till Sverige under andra varldskriget.

Sakert ar att alltsedan 1971, da

Signhild fortfarande bodde pa Vérstavi
och Kerstin Hultgren bérjade ordna
program i huset, har adventstraditio-
nen levt. Sdngframtradande, hoglas-
ning och allsdng ingick i programmet.
Jan Séllstrém, som deltog i firandet
med sina féraldrar Gunvor och Folke
Séllstrom, har sparat familjens program
anda fram till 1991. Gunvor Séllstrém
tog ibland med sina sdngelever till
adventsfirandet och dven de egna
barnen och pé senare ar barnbarnen.
Alla i familjen sjong. Under 90-talet
leddes musiken och sadngen ofta av
forsamlingens kantor Berit Wahlgren
och hennes make Reije. Fran bérjan
av 00-talet har Poul Bjerre Séllskapet
ordnat firandet med stéd av inbjudna
formagor.

Advent har alltid firats med sang!

Mer musik!

Lérdag 17 juni kl. 18.30

Musikalisk underhdlining i sommarkvall
blir det nar Siriusorkestern stammer
upp pa loggian pa Varstavi. | deras
repertoar ingar valkanda érhangen som
Blue Moon och annan popularmusik
frdn 1900-talet. Kanske blir det dans pa
loggian?

Gratis och 6ppet for alla. Kaffe eller
forfriskningar saljs. Frivilliga bidrag
valkomnal!

A

Siriusorkestern. Foto: Privat 2023

E Musiktemat fortsdtter under varen 2024
]

Mars

Manniskorosten - Jan Sallstrom har
med sin familj féljt med i det musikalis-
ka livet pa Varstavi under flera decen-
nier. Jan &r fodd 1944.

Jan Sallstrém skrev i egenskap av lakare
om rostens anatomi d& modern skrev
sitt "testamente” som sadngpedagog,
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ROSTEM
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GUMNVOR SALLSTROM
JAN SALLSTROM

EDITION REIMERS

boken Mdnniskorésten, sa underfull, sa
full av liv, Uppsala 1988. Han slutférde
arbetet efter hennes dod.

Gunvor skriver: "M6tet med Bjerre och
hans tankegdngar om det omedvetnas
sjalslakande processer och psykosynte-
sen, har gett mig en djupare forstaelse
for rostens funktion.” Jan hade sjalv
tagit sdnglektioner for sin mor.

April — maj

Barnkor — Alice Tegnérprogrammet
vi utlovade med musiklararen Hanna
Malecki och mellanstadieelever fran
Parkhemskolan i Tullinge planeras till
varen.

Hall dig informerad om fler
musikprogram pa Varstavi!



PRAKTISKA UPPLYSNINGAR

PRIS
150 kronor per program inklusive kaffe. Medlemmarna i
Poul Bjerre Sallskapet och Grodinge Hembygdsférening: 120 kronor.
Hela serien 600 kronor, medlemmar 500 kronor.

BOKAS
I mejl till kasséren Maria Mittjas med adress mariamittjas@hotmail.com. Skriftlig anmalan
till Poul Bjerre Sallskapet, c/o M.Mittjas, Pepparvagen 3, Igh 1705, 123 56 Farsta.

BETALA
Plusgiro 184 95 73-9 eller SWISH till 1236780431. Ange datum, program/hel serie,
avsandarnamn och mejladress eller telefon. Kontaktuppgift behévs vid ev. byte av lokal.
Lokalerna rymmer max 40 personer. Férhandsbokade har fortur.

‘ PLATS
dﬁ‘“ﬂa‘\\ Varstavi, Nynasvagen 4, Varsta.

KAFFESTUND
Kaffe eller te serveras.

Grodinge
VARMT VALKOMNA MED ANMALAN! Hembygdsforening

Serien genomférs med bidrag frdn
Kultur och Fritid i Botkyrka med flera.

HITTA HIT
Fran Stockholm C: Pendeltag till Tumba C. Dérifran buss 716 alt. 717 mot
Bremora till Varsta C. Ga i bussens riktning, ta till vanster i rondellen.
Korsa vagen och ga antingen genom Strandparken eller félj gdngvagen
och korsa vagen vid planket vid Nynasvagen 4.

Fran Sodertélje eller Nyndshamn: Buss 783 till Varsta C.

Bil fran Stockholm: Ca 30 km, E4 soderut till avfart Tumba. Fran Tumba ta lansvag
226 till Varsta. Parkering vid Malmsjon, direkt till hoger efter rondellen i Varsta C.
Bommarna 6ppnas ndgon timme fére programmen.

Poul Bjerre Sallskapet - AT

www.poulbjerre.org —a



