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”Idag står endast en yvig vit buskros med enkla men väldoftande blommor i kanten av Rosenträdgården”.  

Är detta överlevaren från Gunhild Bjerres tid som Barbro Gramén nämneri uppsatsen från 2013? Foto: A.Widén 

  

I höst minns vi Poul Bjerres liv och verk 
   Välkomna att ta del av Poul Bjerre Sällskapets höstprogram 2025. Inför 150-

årsminnet av Bjerres födelse den 24 maj 2026 bekantar vi oss med några samtida 

personer och några av dem med personliga minnen av Bjerre och som deltog i 

firandet av hans 100-årsdag på Vårstavi år 1976. 

Läs mer i vår bifogade programfolder. Notera gärna datum redan nu. 

 

    Gott om nya sittplatser vid Vårstavi 

                                        
         

 

Fyra bekväma bänkar på 

skuggiga platser ner mot sjön 

och tre stora grupper med 

soffor och bord gör att fler nu 

kan sitta ner och koppla av en 

stund på Vårstavis gårdsplan 

och i trädgården på. UBAB 

bekostar. Monteringsjobbet 

gjordes av Husam från 

Hågelby. 



 

  
Viss föryngring och fortsatt förtroende  

Vid årsmötet i maj deltog 21 medlemmar. Mötesordförande Birgitta Mörk 

nämnde att detta var första årsmötet efter att Vårstavi bytt ägare. Ingegerd 

Morvik avgick och avtackades i juli. Josephine Dervish tillträdde som ny 

ersättare. Vi i nuvarande styrelse ser gärna fler som vill bidra med ideella 

insatser för Poul Bjerre Sällskapet, nu och i framtiden. Sammankallande i 

valberedningen är Maria Mittjas, som gärna tar emot förslag. 

Årsmötesprotokoll, verksamhetsberättelser, nyhetsbrev med mera kan läsas på 

vår hemsida www.poulbjerre.org.  

 

Njutbart om Tranströmer – liv, dikt och musik  
Lennart Furenhed berättade om poeten Tomas Tranströmer som så ofta i sin 

diktning refererar till musikstycken. Jonas Lundahl illustrerade med 

pianostycken bland Tranströmers favoriter. Att Tranströmers dikter översätts 

och läses i många länder visar att de erfarenheter han sätter ord på är allmän-

mänskliga. Haikudikterna älskas inte bara av japaner. 

                                    
 

 

 

 

 

Styrelsen på resa i 

Hälsingland i juli.  

Fr v Ingegerd Morvik, 

Ann-Sofi Broström, 

Helena, Frisell, 

Kerstin Nyberg, 

Waltraut Neuschütz 

och sittande Ingegerd 

Carlsson och Gunilla 

Carlsson. Vi saknade 

Gunnel Mörkfors och  

Josephine Dervisch, 

ny i styrelsen. Foto: 

Anita Widén 

 

Jonas Lundahl t.v,   

Lennart Furenhed 

med Hilde Keijer t. h. 

vid kaffestunden efter 

deras uppskattade 

Tranströmerprogram. 

 

www.poulbjerre.org.%20


 

 

 

Bjerres livstro spänner från död till förnyelse  
Josephine Dervish’ föredrag på Vårstavi i april synliggjorde skiftet i 

tidsandan kring förra sekelskiftet då många traditionella föreställningar 

ställdes på ända.  

  -Livstro var ett begrepp som Ellen Key, Poul Bjerres mentor, myntade för att 

ersätta traditionell kristendom.  Man betonade den inre upplevelsen och 

personlig fördjupning som hjälp mot känslan av kulturell och andlig kris. 

    I sin genomlysning av Bjerres bok Död och förnyelse har Josephine 

placerat Poul Bjerre i idéhistorien men även hur hans tankar passar in i vår tid.  

     - Bjerre menade att allt i universum kretsar kring död och förnyelse. I naturen 

såväl som i det mänskliga livet. Individen går igenom en process av stagnation 

då livet upplevs mekaniskt. Då behövs förändring och förnyelse. 

     I bokens fem kapitel lägger Bjerre fram sin syn på läkning. Individens 

uppgift är det inre växandet. Det ska leda till samhörighet/gemenskap med andra 

och sedan leda till en större och mer meningsfull samhällsgemenskap. 

    Kreativitetens stora kraft är viktig och meningsskapande.  Den har en 

särskild förmåga att föra oss närmare både nuet och oss själva. När vi ger 

utrymme för det kreativa uttrycket öppnar vi dörren till inre världar – till 

symboler, känslor och berättelser som ännu inte fått ta full form. Genom att 

varsamt utforska detta inre landskap kan vi växa i medvetenhet, förståelse och 

insikt.  

    Död och förnyelse var en bok som Bjerre ofta bearbetade och fördjupade. 

Josephine Dervish publicerar inom kort sin kandidatuppsats i idéhistoria om 

Poul Bjerre och hans uppfattning om människans väg som den gestaltas i boken. 

      

  

  

Josephine Dervish 

visade i sin fina 

genomarbetade 

Power Point-serie 

kopplingar till 

Taoism, Nietzsche 

och Key men också 

till vår tids 

problem med 

psykisk ohälsa och 

ångestupplevelser. 

Foto: A. Widén 



 

     

  Vårstavi sensommar och höst 2025 

Visning 16 augusti kl. 14.00 

Årets sista offentliga visning av hus och trädgård i sällskapets regi.  

Visning 17 augusti kl. 11 – 15.00 

Busstur till Grödinge och Vårstavi, arrangerad av Kultur och Fritid.  

Föranmäl till medborgarcenter@botkyrka.se eller på telefon 08 53061000. 

Visning 16 september  

Busstur arrangerad av Seniorveckan i Botkyrka med stopp bland annat på 

Vårstavi. Information: Program för Seniorveckan i Botkyrka. 

   

    PROGRAM 
Söndag 14 september kl. 14.00 

Poul Bjerre 100 år – minnet av ett jubileum 

Björn Sahlin berättar om hur minnet av Bjerres födelse firades på 

Vårstavi 1976 då många av hans kolleger, patienter, släktingar och 

vänner ännu hade personliga minnen av Poul Bjerre.  
 
Söndag 5 oktober kl. 14.00 

Ljus finns ändå – om Emilia Fogelklous 

verklighetserfarenhet och tro 

Föreläsare är Lisbeth Gustafsson, journalist, författare och hedersdoktor 

vid Uppsala universitet, som belyser Emilia Fogelklous långa liv som 

forskare, författare, religionshistoriker, psykoterapeut m m.  
 
Söndag 9 november kl. 14.00 

Anna Lindhagen – en envis kraftkvinna i det tidiga 

1900-talets Stockholm 

Föreläsare är Suzanne Lindhagen, konstvetare och byggnadsantikvarie, 

som i mars gav ut den första biografin om Anna Lindhagen, en sann 

pionjär och drivande bl a för att stadens äldre kvarter fått bestå. 
 
Lördag 6 december kl. 14.00 

Advent på Vårstavi 

Stämningsfullt firande med ljuständning, sång, musik och läsning samt 

mysigt adventsfika med saffransbröd och pepparkakor. 
 
Pris och bokning 

Pris inklusive kaffe: 150 kr, medlemmar 130. Tre bokade föreläsningar 

kostar 300 kr för medlemmar, 350 för övriga. Föranmäld har förtur.  

Mejla Ann-Sofi Broström, e-post annsofi.brostrom@gmail.com. Betala 

till plusgiro 184 95 73-9 eller SWISH 1236780431. Max 40 personer.    
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