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Poul Bjerre, mannen som skapade Varstavi, vilar sitt stora huvud mot en av stenarna i trappan utanfor salongen. 1
arbetet med var trdadgdrdsskrift har mdanga dldre fotografier hittats. Barbro Graméns ursprungliga uppsats har

utdkats med nytagna miljobilder i firg och med ny information bland annat fran de sa kallade Kronikebéckerna pa
Kungliga biblioteket. Foto: Okdnd

Tradgardsskriften berattar Varstavis historia
Snart trycks tridgardsskriften VARSTAVI — en levande tridgdrdsdrom. Tack vare
generos sponsring frin flera kulturfonder kan vi erbjuda ett starkt subventionerat
pris for skriften. Vi hoppas kunna silja den pa plats 16rdagen 23 maj nédr Poul
Bjerre Séllskapet firar Poul Bjerre 150 ar. Men redan nu tar vi emot bestillningar.
Se bifogat bestéillningsblad!

Konsert med Lilla Akademien och drsmote
En hjartevirmande varkonsert med ungdomar fran Lilla Akademien inleder Poul
Bjerre Sillskapets arsmote, detta ar redan 16rdag 18 april. Kallelse har gétt ut
digitalt till medlemmar men bifogas hir 1 utskrift. Lilla Akademiens program
brukar vara bdde varierat och dverraskande.
Varmt vilkomna! Gratis men skédnk gidrna en géva till fortaringen.



Jakob Wood berdttade for en stor publik om existentiell terapi och den nyutkomna boken i dmnet. Hdir
fotograferad i den forsta februarisolen i Gunhild Bjerres sovrum pd Vdrstavi. Foto: A. Widén

Livsfragorna far ta plats i psykoterapirummet
Oavsett 1 vilken tradition eller efter vilken metod psykologen arbetar bor det
finnas plats for klientens existentiella fragor. Det menar psykolog Jakob Wood,
som tillsammans med Markus Palmgren sammanstillt en forsta introduktion i
dmnet Existentiell terapi.

- En risk idag &r att psykologen tidigt ger klienten en diagnos och sedan
foljer en manual for hur just detta syndrom ska behandlas. 1 existentiell terapi
satter vi en parentes om véara forutfattade &sikter och slutsatser.

- Klienten far 1 stillet berétta fritt, terapeuten lyssnar, 6ppen och lyhord och
hjélper bit for bit personen att nysta upp det mest nédrliggande. Att hitta nya
synsétt 1 vardagslivet och sedan na fram till de storre livsfrdgorna om mening
och individens, kanske helt outforskade inre behov, blir terapins innehill.

Jakob Wood menar att ett brett humanistiskt intresse for samtiden hjélper
terapeuten att behalla sin nyfikenhet. Konst, litteratur, musik och film ger
perspektiv pa livets alla motsittningar och paradoxer.

- For mig handlar det om att se klienten sé klart och sant som mojligt och att
hjdlpa personen att forverkliga sina mojligheter.

I boken Existentiell terapi — en introduktion frén &r 2025 beror forfattarna
filosofer som Kierkegaard, Nietzsche, Sartre och de Beauvoir, alla med tankar
om existentialism. Psykologer som Viktor Frankl och Rollo May foretrader
metoden och holldindska Emmy van Deurzen dr en ledande gestalt bland dagens
existentiella terapeuter.
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Var hittar vi mening nar tron gatt forlorad?
I det samtida Sverige uppger 85 procent att religionen ar betydelselds 1 deras liv.
David Thurfjell, professor 1 religionsvetenskap, gjorde akademisk karridar genom
att forska om frimmande religioner. Men pa senare &r har han vant blicken mot
det sekuldra majoritets-Sverige.

-Vi lever nu i ett post-kristet tillstind — eller snarare post-lutherskt. Men vad
innebér det vara “fattig bonddrang-kristen?

-Religionen gav oss riter for drets vixlingar och de stora hdandelserna 1 livet;
fodelse och dod, vuxenblivande, parbildning, sjukdom och lidande. I det gamla
jordbrukarsamhillet levde vi 1 samklang med naturen likt tidigare generationer.

- Nu far vi sOka de existentiella svaren om livets mening inifrin oss sjilva.
Med stod 1 filosofi, psykologi och humaniora skapar vi vir egen mening trots att
tillvaron kan upplevas som “meningslds”, vilket exempelvis Friedrich Nietzsche
slog fast.

En oro idag géller ungdomar och unga vuxna som upplever psykisk ohélsa,
sjalvskadebeteenden och gor destruktiva val. David Thurfjell uppmanar oss att ta
de unga i ansprak, ge dem uppgifter, lata dem ta del 1 olika sammanhang:

- Det &r latt att kiinna sig isolerad 1 myllret av ménniskor, ideal och
forestdllningar om lycka. Klimatet, krigen och kriserna skrdimmer och det kan
vara svért att hitta hem 1 virlden. En kénsla av exil, frimlingskap och
meningsloshet drabbar manga, kanske trots manga uppnadda livsmal.

- Ibland racker det att bara sitta still. Det kan vara vél investerad tid. Att flytta
ner livskdnslan; att se blomman, njuta av smaker, ta in musik — allt kan ge tillbaka
kdnslan av att vara hemma 1 vérlden.



Var och sommar pa Varstavi

Lordag 18 april kl. 14.00

Konsert med Lilla Akademien och Arsméte

Unga musiker fran Lilla Akademien ger en varkonsert. Poul Bjerre
Sallskapets arsmote foljer efter konsert och kaffepaus.

SALLSKAPET FIRAR - POUL BJERRE 150 &r

Lordag 23 maj fran kl. 14.00 GRATIS! Foranmalan!

Jubileumstirande med fodelsedagstéarta och bokrelease. Obligatorisk anmilan

till var kassor Ann-Sofi annsofi.brostrom@gmail.com!

Klockan 15.00 fortsatter firandet, nu oppet for alla. I mindre

grupper vandrar vi runt och traffar personer som bott och verkat pa Varstavi..

Tjanstefolk visar besokare till ritta och flygelmusik spelas i salongen.
Smorgasar och dricka siljs till sjdlvkostnadspris men ta girna med egen

matsick for att njuta 1 majgronskan!

Fran klockan 17.00 blir det musik fran loggian. Bandet Ibsens
Ribs framtrader med egna sanger pa svenska. Karsten Biribakken, sdng, och
Karin Biribakken, oljefat och sdng, ackompanjeras av gitarr, bas och
dragspel.

STIFTELSEN FIRAR - POUL BJERRE 150 AR

Sondag 24 maj kl. 14.00 GRATIS! Foranmalan!

Stiftelsen Varstavi hedrar donator Poul Bjerre 150 r. Aktuell forskning om
psykoterapi presenteras och till hosten delas ett premiérstipendium ut till en
doktorand inom psykoterapi. Trivsam samvaro och mingel! Foranmal till
anita.widen@gmail.com eller pa telefon 0701171154.

VARENS OCH SOMMARENS VISNINGAR

Poul Bjerre Sallskapets offentliga visningar, 100 kr/vuxen
Sondag 19 april kl. 14

Sondag 14 juni kl. 14 samt kl. 15.30

Sondag 16 augusti kl. 15.30

Vi erbjuder dven enskilda gruppvisningar i huset, tridgarden och parken.
Minst 8 betalande. 100 kr/person. Forfragan till info(@poulbjerre.org eller
anita.widen@gmail.com.

Hitta hit! Varstavi, Nyndasvadgen 4, Varsta Centrum
Buss frdn Tumba Centrum. Se SLs Reseplanerare. Bil parkeras 1
Strandparken. Hjértligt vilkommen till Varstavi och Poul Bjerre Séllskapet!
Bli medlem! 150 kr/person eller 200 kr/familj.

Betala till plusgiro 184 95 73-9 eller swisha till 1236780431. Ange namn,
postadress och epost.
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