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LIVETS TRÄDGÅRD - ETT TEMA MED FLERA BOTTNAR
Under hösten går växtligheten till vila efter skördetid och en färgsprakande final. Att 
trädgården står i fokus för Poul Bjerre Sällskapet denna höst beror förstås på att vår 
skrift Vårstavi – en levande trädgårdsdröm är färdig. Skriften bekräftar att Vårstavi 
som helhet har ett kulturhistoriskt värde och rymmer spännande personhistoria.

Symboliken i uttrycket Livets Trädgård bär dock längre än till familjen Bjerres 
trädgårdsdröm. Tre kvinnor med erfarenhet av växande, utveckling i natur och liv, 

förmedlar olika ingångar till vårt tema.

Skriften, tryckt i maj 2026, säljs för 150 kronor. Medlemmar i Poul Bjerre Sällskapet 
betalar endast 100 kronor. Passa på att köpa flera!

Redaktion: Anita Widén, Gunilla Carlsson, Gunnel Mörkfors, Ingegerd Carlsson 
Grafisk form: Charlotta Ek, Tryck: Typografiska i Tumba 2026

VÅRSTAVI VISAS
Söndag 4 oktober kl. 14.00 

Föranmäl gärna till info@poulbjerre.org

Boka gruppvisning:

För en grupp om minst åtta personer erbjuds visningar efter överenskommelse. 
Kontakta info@poulbjerre.org eller anita.widen@gmail.com



Lördag 12 september kl. 14.00
Projekt ”trädgårdsboken”- så gjorde vi!
Ett tillfälle att köpa Vårstavi - en levande trädgårdsdröm  
och höra redaktionen berätta. Fika till självkostnadspris.

Söndag 27 september kl. 14.00
Wäxthuset - för både kropp och själ
Psykolog och yogamästare Lena Kristina Tuulse ser att  
förändringsarbete med kroppen har effekt på psyket.  
På Väddö möts experter inom rehabilitering och alternativa 
terapiformer och hennes kurser tar henne även ut på  
långväga resor.

Söndag 25 oktober kl. 14.00
Marknära backtimjan ger språket en jordvändning
För poeten och författaren Ylva Eggehorn, som lever på 
Hannagården i Sorunda, har naturen en självklar plats i 
diktandet. Hon arbetar med ord, jord och andliga livsfrågor. 
Backtimjan är titeln på hennes nya diktsamling.

Söndag 8 november kl. 14.00
Trädgårdsarbete - om att plantera för en bättre värld
Författaren Anita Goldman diskuterar vår relation till naturen 
– ett förhållande som präglas av dominans och exploatering. I 
boken Det vilda hoppets geografi skisserar hon hur vi kan 
återknyta till naturen för en hållbar samexistens.

Lördag 5 december kl. 14.00
Advent på Vårstavi
Musik, sång, högläsning och adventskaffe blir en 
stämningsfull avslutning på hösten.

Anita Goldman. 
Foto Miriam Pries.

Lena Kristina Tuulse.
Foto privat.

Foto Isabella Magnerholt.

Ylva Eggehorn
Foto privat.
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Anmälan – Boka – Betala

Lokalerna inomhus rymmer max 40 personer. Förhandsbokade har förtur.
Anmäl till kassören annsofi.brostrom@gmail.com. 

Skriftlig anmälan till Poul Bjerre Sällskapet, c/o Broström, 
Örnbergsvägen 31, 146 40 Tullinge.

Priset för föreläsning är 150 kronor inklusive servering med bröd. 
Medlemmar i Poul Bjerre Sällskapet eller i Grödinge Hembygdsförening har

reducerat pris 130 kr. Studenter betalar 80 kronor, ungdomar under 18 gratis. 

Vid bokning av alla tre föreläsningarna betalar medlemmar 330 kronor och andra, 
icke medlemmar, betalar 400 kronor.

Betala till plusgiro 184 95 73-9 eller swisha till 1236780431. 
Ange datum och program.

Varmt välkomna till programmen!
Verksamheten genomförs med bidrag från 

Kultur och Fritid i Botkyrka.

Adress – Resvägar - Parkering
Adress; Vårstavi, Nynäsvägen 4, Vårsta, Grödinge (Botkyrka kommun).

Hållplats : Vårsta Centrum. Se Reseplaneraren på SL.se. 
Kort promenad från centrum – ta till vänster i rondellen.

Bilparkering: Finns i parken vid Malmsjön direkt efter rondellen.

PRAKTISKA UPPLYSNINGAR


